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PSIHOMOTRICITATEA SPECIFICA ACTIVITATILOR FIZICE,
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1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatdmant superior Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti,
Centrul Universitar Pitesti

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

1.3 | Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 | Ciclul de studii Master

1.6 | Programul de studiu / calificarea Activitati motrice curriculare si extracurriculare /Profesor de educatie
fizica si sport in invatamantul secundar

2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei Psihomotricitatea specifica activitatilor fizice

2.2 |Titularul activitatilor de curs Lect. univ.dr. Stancu Maura

2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator |Lect.univ.dr. Stancu Maura

2.4 |Anulde studii | Il [2.5 [Semestrul | Il | 2.6 [Tipul de evaluare | verificare | 2.7 |Regimul disciplinei | DA
3. Timpul total estimat

3.1 |[Numar de ore pe saptaména 2 3.2 din care curs 1 3.3 S/L/P 1

3.4 |Total ore din planul de inv. 28 3.5 din care curs 14 3.6 S/L/P 14

Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 15

Tutorat

Examinari 2

Alte activitatj ..... 5

3.7 | Total ore studiu individual 72

3.8 | Total ore pe semestru 100

3.9 | Numar de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 | de curriculum

4.2 | de rezultate ale invatarii

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 | De desfasurare a cursului Sala de curs cu dotari adecvate: acces la internet si echipamente multimedia.

5.2 | De desfasurare a laboratorului | Sald de seminar cu aparatura multi-media.

6. Obiectivele disciplinei

. intelegerea principalelor mecanisme ale psihomotricitatii implicate in realizarea miscarii
6.1 Obiectivul general al . intelege_rea qualit_alti_lor de apl_i_care a elementelor dg psihomotricitate, in scopul optimizarii
disciplinei comportarpentulun sportlvull_Jl si a cresterii perfgrmante!o_r sgl.eA, _ o .

. intelegerea rolului determinant al psihomotricitatii in evolutia copilului pe toate planurile

incepand din primii ani de viatd ai acestuia

. Obiective cognitive: 1. Asigurarea unui climat motivational stimulativ si atractiv, prin

rezolvarea problemelor specifice in echipe de studenti. 2. Facilitarea invatarii, a stabilirii de
relatii intre conceptele fundamentale, prin utilizarea unor exemple concrete si analogii din
domeniile interdisciplinare. 3. ldentificarea unor situatii concrete de utilizare aplicativa a
6.2 Obiectivele specifice | diferitelor aspectelor teoretice

. Obiective atitudinale 1. Formarea unei atitudini corecte si responsabile cu privire la
rolul specialistilor domeniului, fundamentate pe optiuni valorice explicite, specifice profesiilor
si ocupatiilor in domeniul stiinta sportului si educatiei fizice; 2. Cooperarea in echipe de lucru
pentru rezolvarea diferitelor sarcini de invatare.

Competente specifice vizate

C3. Corecteaza miscarile potential daunatoare
C4. Ofera feedback constructive
C6. Evalueaza elevii
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8. Rezultatele invatarii
. Tnt,elegerea principiilor biomecanicii si fiziologiei efortului pentru identificarea celor mai frecvente erori in
Q@ executia miscarilor n functie de sport sau activitate fizica
'% ¢ Intelegerea impactului feedback-ului asupra procesului de invatare, dezvoltarii abilitatilor motrice si
2 imbunatétirii performantei.
3 e . Identifica indicatori de performanta fizica si competenta motrica pentru diferite categorii de varsta si
niveluri de pregatire.
o Dezvoltarea capacitatii de a analiza postura si aplicarea tehnicilor de corectare posturala si ajustare a
miscarilor in timpul activitatilor fizice.
o Evaluarea si adaptarea exercitiilor pentru a elimina miscarile daunatoare si a optimiza tehnica de
‘= executie.
"g . Dezvoltarea capacitatii de a oferi feedback specific si adaptat nivelului de performanta al fiecarui elev
=] sau sportiv.
< e Utilizeaza si aplica instrumente de evaluare pentru a oferi un feedback precis si relevant
o Dezvoltarea capacitatii de a aplica tehnici de evaluare formative si sumative pentru monitorizarea
progresului elevilor/ sportivilor.
. Dezvoltarea de planuri de evaluare / analiza manageriale pentru diferite grupe de elevi si sportivi.
e Asumarea responsabilitatii pentru prevenirea accidentérilor prin corectarea tehnicilor de miscare.
B e Promovarea unei culturi a sigurantei si sanatatii in practicile de antrenament si educatie fizica
% ° e Asumarea responsabilitatii pentru utilizarea unui feedback obiectiv si motivant in procesul educational si
=€ sportiv.
§ g e Dezvoltarea initiativei pentru integrarea tehnologiilor moderne in oferirea unui feedback instantaneu si
5 E: personalizat
% . Adaptarea procesului de evaluare la nevoile individuale ale elevilor/sportivilor, asigurand incluziunea si
hd echitatea in evaluare
o Promovarea unui sistem de evaluare bazat pe feedback constructiv si motivant.
9. Continuturi
Nr. Metode de Observatii
8.1. Curs Resurse
ore | predare .
folosite
1 Motricitate si psihism — repere conceptuale 2
2 Caracteristicile miscarii 2 -prelegere
3 Psihic-psihism si elemente de neuropsihologia comportamentului motric | 2 - EXpunere cu
- - material suport
4 Componentele psihomotricitatii 2 - explicatie, .Calcula.tor,
5 | Jocul si rolul lui in procesul de reeducare psihomotrica 2 - descriere si Videoproiector
6 Mgtode Si t_ehnici. dg cuqoa@tere si evaluare a nivelului de dezvoltare | 2 exemplificare
psihomotorie la diferite varste - studiu de caz
7 Teste pentru domeniul perceptiv - motor (psihomotor) 2
8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa Nr. - Metode de|Observaii .
ore |predare Resurse folosite
1 Producerea si conducerea miscarilor. Comportamentul motric 2 -expunere cu
2 Act, actiune si activitate 2 material suport
3 Principalele etape ale evolutiei psihomotrice ale copilului 2 -explicatie,
4 | Exercitii si exersare. 2 -descriere si
g | Jocuri, stafete, parcursuri aplicative, experiente motrice utile in educarea | 2 exemplificare
psihomotric3 -dezbatere
6 Educarea componentelor psihomotricitatii: constientizare corporala, | 2 -conversatie
spatio-temporald, a ritmicitatii, coordonare, echilibru , lateralitate. euristica
- | Aplicarea si interpretarea rezultatelor testelor pentru componentele | 2 -studiu de caz
psihomotricitatii: -problematizare
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10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa in domeniul
Stiintei Sportului si Educatiei Fizice, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din literatura
de specialitate. Totodata, tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante ale domeniului nostru in insertia pe
piata muncii si in conformitate cu standardele comunitatii profesionale

11. Evaluare

. . N 11.3 Puncte pe
Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare activitate

Insusirea, cunoasterea, prezentarea si

11.4 Curs expllcgrea core'ct.a a conce'ptellor ' | Evaluare finali - examen oral 30
notiunilor  specifice domeniului de
activitate
Activitate seminar: Participare activa 10

. Analiza produselor si implicarea activa a Evaluare continua — la nivelul

11.5 Seminar / S L. . e . 30
studentilor in activitatile de seminar activitatilor de seminar

Laborator / = = : ]

Tema de casi Tema de casa:
Proiectul unei activitati de seminar in Evaluare sumativa 30
viziune inter-/transdisciplinara

11.6. Conditii de promovare

Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte. Punctajul total se transforma in nota intreaga prin
impartire la 10 si rotunjire. Studentul trebuie sa participe la evaluarea finald, in regim fata in fata, fara impunerea unui
punctaj minim la evaluarea finala.

Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
30 septembrie 2024. Lect. univ. dr Stancu Maura Lect. univ. dr Stancu Maura
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
30 septembrie 2024 (prestator) (beneficiar),

Conf univ dr Mihailescu Liviu Conf univ dr Mihailescu Liviu
Data aprobarii in Consiliul FSEFI, Decan FSEFI,

30 septembrie 2024. Conf.univ.dr. Julien Leonard FLEANCU



